






จ ำนวนขอ้ตกลง/แผนพฒันำคุณภำพชีวติร่วมกบั 

อปท. / รพ.สต./ภำคีเครอืข่ำย 

จ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนที่มีดัชนีชี้วัด
ควำมสุขมวลรวม (GVH) เพิม่ขึน้





ยกระดับทกัษะดจิทิลั 6  
โมดูล “วัยเก๋า รู้เทา่ทนัสื่อ”

ผู้สูงอายุมสีมรรถนะ
ในการใช้สื่อ









ค่าเป้าหมายปี 2568 ผลด าเนินการ2568 ค่าเป้าหมายปี 2569 ผลด าเนินการ2569 ปี 2570 ปี2571
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ค่าเป้าหมาย ปี2568 ค่าเป้าหมาย ปี 2569ผลด าเนินงานปี2568 ผลด าเนินงานปี 2569

KPI 4.1.3 รอ้ยละของผูเ้ขา้รบัการอบรมผ่านการประเมิน

KPI 4.1.2  จ านวนผูเ้ขา้รบัการอบรมยกระดบัสมรรถนะดา้น

การดูแลผูสู้งอายุ(ผูสู้งอาย/ุผูดู้แล/ประชาชน)

KPI 4.1.3 จ านวนผูผ้่านการอบรม/เขา้ร่วมกิจกรรมของ

ศูนยฯ์ ทีม่ีงานท าหรือมีรายไดเ้พิม่ข้ึน

KPI 4.1.1จ านวนหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั้น/โมดูลการเรียนรู ้

ดา้นการดูแลผูสู้งอายุ

KPI 4.2.1 จ านวนนกัเรียน/นกัศึกษาท่ีเขา้ใชศู้นย์

เป็นแหล่งฝึกปฏิบติั

KPI 4.2.2 จ านวนผูเ้ขา้ร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู ้

KPI 4.2.3จ านวนนวตักรรมดา้นผูสู้งอายุทีไ่ดร้บัการทดสอบหรือ

ร่วมพฒันาในพื้ นทีศู่นยฯ์ (Co-creation) ร่วมดว้ย





แหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติงานจริง (Living Lab)แหลง่เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตังิานจรงิ (Living Lab)



คณาจารย์-นักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาคณะเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม มรอ. ร่วมเรียนรู้และพัฒนานวัตกรรม 3 นวัตกรรม

แหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติงานจริง (Living Lab)

ตูบ้รหิารจดัการยาอจัฉรยิะ โปรแกรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูสู้งอายุ กลอ้งตรวจจบัป้องกนัพลดัตกเตยีง

แหลง่เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตังิานจรงิ (Living Lab)



คณาจารย-์นักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาปวส. วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตรดิตถ์ร่วมเรียนรู้และพัฒนานวัตกรรม 6 นวัตกรรม

แหลง่เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตังิานจรงิ (Living Lab)



นักศึกษาสาธารณสุข-นักศึกษาพยาบาล-นักเรียนสาธิต : ร่วมกิจกรรมอบรมท้ำน ้ำมันนวดสมุนไพรว่ำนม้ำเหลือง 
ชวนผู้สูงอำยุเรียนรู้และลงมอืท้ำน ้ำมันนวดสมุนไพร ร่วมกับส่งเสริมกำรเรียนรู้ กำรมีส่วนร่วม และกำรใช้ภูมิปัญญำสมุนไพรไทย



นักศึกษาพยาบาล  : กิจกรรมบ้ำบัดผู้สูงอำยุ นักศึกษำพยำบำลร่วมจัดกิจกรรมบ้ำบัดเพื่อส่งเสริมสุขภำพกำย จิตใจ 
                             และกำรมีส่วนร่วมของผู้สูงอำย ุผ่ำนกิจกรรมที่สนุกสนำนและเหมำะสมกับวัย



แหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ



แหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ



แหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ







วเิครำะห ์

แบบจ ำลองโครงสรำ้งรำยไดแ้ละตน้ทนุของกำรเพิม่จ ำนวนเตยีงใหบ้รกิำร 40 เตยีง

https://liveuruac-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/kanyarat_phu_live_uru_ac_th/IQDp1YdVWK6kSo2JOhI3w0wjAaULkw5D9UjFuvosGmJ11aI?e=MaUoCN


กรณีต ำ่กว่ำเป้ำหมำย

กรณีสูงกว่ำเป้ำหมำย

กรณีต ำ่กว่ำ

เป้ำหมำยเลก็นอ้ย

กรณีต ำ่กว่ำ

เป้ำหมำยมำก



ผสานองคค์วามรู้ เช่ือมร้อยหวัใจ เพื่อใหทุ้กวนัของผูสู้งวยั คือความสุขท่ีย ัง่ยนื"

ขอขอบพระคุณทกุทา่น

ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มหาวทิยาลยัราชภัฏอตุรดิตถ์ 
ศนูย์กลางแห่งการดูแล สุขภาวะ และความอบอุ่นเพ่ือชุมชน
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